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En la oficina del Dr. Suárez 
 

Es el diez de abril y el Dr. Suárez tiene muchos pacientes enfermos este mes. Cada uno tiene un 

problema diferente. La Sra. Sotomayor tiene un resfrío con fiebre, náuseas y tos. Ella lleva tres días tomando 

aspirinas sin alivio del dolor.  El doctor le receta unas medicinas y quiere verla otra vez en quince días. Roberto 

Castro bebe mucho y fuma mucho también. Hoy tiene un fuerte dolor de cabeza y vomita mucho. El doctor 

recomienda que cambie su vida, que haga ejercicios, que coma más vegetales, pollo y frutas y que beba ocho 

vasos de agua al día y menos cerveza.  Luisa Leal espera un bebé en dos meses y tiene muchos dolores. Ella 

tiene que sentarse con las piernas elevadas y descansar mucho.  Ella necesita tomar una siesta todos los días y 

relajarse más.  No debe estar de pie muchas horas en el trabajo.  El Dr. Suárez quiere verla en ocho días. 

Hay varios pacientes más esperándole en la sala de espera: uno con un brazo roto, otro que necesita una 

radiografía y dos que esperan inyecciones de la vitamina B-12.  Para el Dr. Suárez es un día muy ocupado. 

      
 

Después de leer la lectura, escoge la respuesta correcta: 

1.  ¿Qué tiene la Sra. Sotomayor? 

 A.  la gripa   B.  apendicitis   C.  Indigestión 

2.  ¿Qué le pasa a Roberto? 

 A.  Tiene sinusitis.  B.  Está borracho.  C.  Está constipado. 

3.   ¿Qué le pasa a Luisa? 

 A.  Está embarazada.  B.  Tiene bronquitis.  C.  Su bebé está enfermo. 

4.  ¿Cuántos pacientes tiene el Dr. Suárez hoy? 

 A.  tres    B.  algunos   C.  muchos 

5.  ¿Cómo están los pacientes del Dr. Suárez? 

 A.  borrachos   B.  enfermos   C.  resfriados 

6.  ¿Para cuándo espera Luisa su bebé? 

 A.  abril               B.  mayo   C.  junio 
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7.  ¿Cuándo es la próxima visitas de la Srta. Sotomayor? 

 A.  el 10 de abril               B.  el 18 de abril  C.  el 25 de abril 

8.  ¿Cuáles son los síntomas de la Sra. Sotomayor? 

 A.  vómitos   B.  dolor de cabeza  C.  náuseas 

9.  ¿Cuándo tiene que volver Luisa? 

 A.  el 10 de abril              B.  el 18 de abril  C.  el 25 de abril 

10.  ¿Qué le recomienda el doctor a Luisa? 

 A.  que cambie la vida            B.  que descanse  C.  que tome la medicina 

11.  ¿Cómo está tratando el problema la Sra. Sotomayor? 

 A.  haciendo ejercicio  B .  tomando aspirina  C.  bebiendo más agua 

12.  Un paciente tiene el ___________ roto. 

 A.  brazo               B .  pie    C.  dedo 

13.  ¿Cuántos pacientes necesitan recibir una inyección de la Vitamina B-12? 

 A.  uno               B.  dos    C.  tres 

14.  ¿Dónde esperan los otros pacientes? 

 A.  en el hospital              B.  en uno de los cuartos C.  en la sala de espera 

15. ¿Cuántos pacientes se mencionan aquí? 

 A.  tres    B.  cinco   C.  siete 

16.  Un paciente espera una ______________. 

        A.  inyección                              B.  radiografía                          C.  dieta especial 

17.  Cada paciente tiene síntomas ___________. 

         A.  diferentes                             B.  graves                                   C.  terribles 

 

Preguntas que van más allá 

En un papel adicional responde a las siguientes preguntas: 

1. Explica ¿cuáles son los efectos de un resfriado? (si no sabes que es un resfriado, búscalo en la iPad) 

2. Si bebes mucho alcohol y fumas demasiado, “qué te puede pasar?”  

3. ¿Cuáles son algunos ejercicios que puedes hacer para mejorar tu salud? Escribe 5 (Ejemplo: jugar futbol 

en el parque 3 veces a la semana) 

4. Escribe una lista de 6 comidas saludables para tu salud 

5. Investiga por qué es importante tomar la vitamina B-12 para tu salud y cuáles son algunos alimentos que 

contiene esta vitamina 


